LA CONDUCTA PERTURBADORA COMO

SINTOMA DENTRO DEL AULA

LA CONDUCTA PERTURBADORA ES UNA FORMA EN LA QUE EL
ALUMNO SE COMPORTA DENTRO DEL AULA QUE EJERCE EFECTOS
PROFUNDOS SOBRE TODOS LOS COMPANEROS Y EL
PROFESORADO QUE LE RODEAN.

LA PERSONA QUE EXPRESA ESA CONDUCTA SE COMUNICA CON
LOS DEMAS DE MANERA QUE TODOS SUS COMPANEROS SON
INFLUIDOS POR ESA CONDUCTA

LA “VISION SISTEMICA DE LA REALIDAD” FIJA SU ATENCION EN EL
MODO EN EL QUE LAS CONSECUENCIAS DE LOS HECHOS QUE
ACONTECEN EJERCEN SU INFLUENCIA SOBRE EL
FUNCIONAMIENTO DE UN GRUPO (FAMILIAR, DE AMIGOS,
LABORAL O ESCOLAR).

LAS CONDUCTAS PERTURBADORAS SE PUEDEN ENTENDER COMO
UN COMPONENTE MAS DE UNA RELACION DISFUNCIONAL DENTRO
DEL AULA



LA CONDUCTA PERTURBADORA COMO

SINTOMA DENTRO DEL AULA

= LA CONDUCTA PERTURBADORA SE PUEDE ENTENDER COMO UN
FUNCIONAMIENTO QUE EQUILIBRA Y OTORGA UN TIPO
DETERMINADO DE SUPERVIVENCIA EN EL AULA, EN EL
PROFESOR Y EN EL CONJUNTO DE LOS ALUMNOS

= LA INTERVENCION IRA DIRIGIDA A INTERVENIR ACTIVAMENTE
DENTRO DEL AULA PARA MODIFICAR LAS CONSECUENCIAS
COMUNICATIVAS DEFECTUOSAS

= LAS CONDUCTAS PERTURBADORAS EXPRESADAS SE
CONSOLIDAN EN LA INTERACCION ENTRE TODOS LOS
MIEMBROS DEL AULA QUE MANTIENEN Y PERPETUAN UN
DETERMINADO TIPO DE INTERACCION.



LA CONDUCTA PERTURBADORA COMO

SINTOMA DENTRO DEL AULA

= EL COMPORTAMIENTO PERTURBADOR FORMA PARTE DE UN
SISTEMA DE INTERACCION DE TODOS LOS MIEMBROS DEL
AULA DE FORMA QUE CADA UNA DE LAS REACCIONES DE
TODOS LOS ALUMNOS Y PROFESORES INFLUYEN EN EL

COMPORTAMIENTO DE TODOS LOS DEMAS, TAMBIEN DEL QUE
LO PROTAGONIZA

= TODOS LOS MIEMBROS DEL AULA INFLUYEN EN TODOS LOS
DEMAS Y LA CONDUCTA PERTURBADORA NOS APORTA
INFORMACION SOBRE EL FUNCIONAMIENTO DEL AULA

= EN OCASIONES ESE TIPO DE CONDUCTA PROTEGE Y ENCUBRE A
QUIEN LO PROTAGONIZA, EN OCASIONES LE LIBERA DE
RESPONSABILIDAD Y EN OTRAS DISTRAE AL RESTO DEL AULA
DE LA ATENCION DE OTROS ASUNTOS MAYORES



LA CONDUCTA PERTURBADORA COMO

SINTOMA DENTRO DEL AULA

= LA CONDUCTA PERTURBADORA DE UN ALUMNO LE OTORGA UN
ESTATUS DETERMINADO PERO TAMBIEN DA A ENTENDER QUE LA
SITUACION ES INSOSTENIBLE Y QUE REQUIERE DE UNA
TRANSFORMACION HACIA OTRO FUNCIONAMIENTO GRUPAL

=EL SITEMA DE FUNCIONAMIENTO DEL AULA Y EL
COMPORTAMIENTO PERTURBADOR ESTAN EN CONSTANTE
INTERACION

= CONCLUSION: LA INTERVENCION SOBRE EL COMPORTAMIENTO

PERTURBADOR NO SE HA DE ENFOCAR EXCLUSIVAMENTE SOBRE
EL ALUMNO QUE PERTURBA SINO QUE HA DE EXTENDERSE
NECESARIAMENTE A TODO EL GRUPO (AULA) EN LA QUE SE
MANIFIESTA YA QUE TODOS SUS MIEMROS ESTAN EN UNA
INTERACCION QUE PUEDE MANTENER O CAMBIAR DICHA
CONDUCTA



Temperatura corporal
disminuye
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Los vasos sanguineos se
contraen para que el calor
se conserve. Las glandulas

sudoriparas no secretan

fluido. Temblar (contraccion
muscular involuntaria)
genera calor, lo que
permite que el cuerpo

Temperatura corporal
aumenta
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Los vasos sanguineos se
dilatan, resultando en
perdida de calor al entorno.
Las glandulas sudoriparas
secretan fluido. A medida
que el fluido se evapora,
el cuepo pierde calor.

se caliente.
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Q Comer una pizza
(estimulo)

Sube la glucosa
en la sangre

Baja la glucosa
en la sangre

Glucosa
en la sangre
(valor)

Pancreas detecta Musculos
la subida de glucosa almacenan glucosa
(Receptor) (Efector)
I
Sistema endocrino
libera hormonas
(Centro de
regulacion)




Q DIFERENCIAS CON EL
MODELO INDIVIDUAL

Enfoque Individual
Por queé
Pensamiento lineal
Causalidad lineal
Determinismo
Foco en lo historico
Interés en el individuo
Reduccionista

A bsolutista

Enfoque Familiar
Qué, cOmo, para qué
Pensamiento circular
Causalidad reciproca
Libertad de eleccion

Focoenel aquiy ahora
Interés en la Relacion
Contextual

Relativista




Metodos de intervencioh: °
Tecnicas

Elterapeuta debe acomodarse de forma empatica entre los miembros de & famila para desde

AcomOdO y Unién aquf confrontar v retar los hibitos del sistema. Al desarmar las defensas familares cada

membrodebe sentirque el terapeuta b aceptay entiende

Se debera buscar |la proxamidad o alke pmiento entre os subsste mas famil ares dependiendo de
sl sus fronteras son muy ablertas o muy inflexibles

Consste en un otomgar al sintoma delpacente identificado un nuevo signficado, el propésito
es, aparte de remover el sintoma, abrir nuevos canales que permitrén una nueva estructura de
subsatermasen la famila.

crear Paracmareldesbalance, deshaceruna estructura familiar sintomatca y fomentar nuevas
relBciones de poder entre los membros del sistemna, @ terapeuta en ciertos momentos se

DeSbalances afillara o gnoraa a algunos miembros de la familia e Induso a aliclones completas

Para romper la res stencia del ssstema a salir de su homeostass, el terapeutaindicar ala
famiba la realizactn de tareas que aparentancortradeds lametade laterapia. Ejemplo:
prescribere al pacente y a la familia realzar la conducta o sintoma que se quiere evitar

Corsste en redingiriasenemgias al cambioen lugar de a la critica al darde una connotacon
ngenua o inotua a una conducta considera comomala. Ejemplo: Reenmarcar de forma
positiva el silencio de la esposa ante |los reclamos del mando al sefialar que ellalo ha hecho
parano herirlo,

versadad de teon K as conductuales han Mo wthzadas para reds

Técnicas .' IMOrar s sMmomas. Sinembar % s 1erapeutas SETEM KOS 4
COﬂdUCtuales ::!: nodficar |a homeostasis y consideran gue por sisolas noson s

uragero







